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EVALUACION DE GASAS TIABLO HIGIENE OCULAR como
coadyuvante el tratamiento de infecciones oculares

=> INTRODUCCION

Este documentotiene como objetivodescribirla efectividad deluso de las Gasas TIABLO Higiene Ocular como coadyuvante
en el tratamiento de infecciones oculares agudas en el servicio de Urgencias del Hospital General Universitario Gregorio
Marafién.

En concreto, se evalud su eficacia sobre orzuelos y conjuntivitis virica. El orzuelo es una infeccién aguda y dolorosa
que afecta las glandulas sebaceas de las pestafias del parpado, causada principalmente por Staphylococcus aureus,
y se manifiesta como una pustula en el borde del parpado. La conjuntivitis viral representa el 80 % de los casos de
las conjuntivitis agudas, y esta causada principalmente por adenovirus. Los principales sintomas son: hinchazén del
parpado, ojo rojo y secrecion ocular serofibrinosa.

Las Gasas TiABLO, que contienen plata unida al dxido de titanio, pueden ser de gran utilidad ya que muestran gran
actividad bactericida especialmente contra Staphylococcus spp. y un notable poder para disminuir la carga viral'
La relevancia de este estudio radica en la incorporacién de antisépticos con el fin de reducir el uso de antibidticos,
abordando asi el creciente problema de la resistencia bacteriana3.

9 DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Se llevd a cabo un estudio prospectivo descriptivo que comprendid desde el 29/04/2024 hasta el 07/07/2024 en el que se
seleccionaron 12 pacientes: 8 con orzuelos y 4 con conjuntivitis virica. La mayor proporcion de pacientes con orzuelos
es debida a que las Gasas TiIABLO muestran mayor eficacia bactericida. Se realizé un diagndstico de tipo clinico basado
en la observacion de signos y sintomas caracteristicos en cada paciente. Una vez diagnosticados, los pacientes fueron
monitoreados durante un mes.

=) TRATAMIENTO

A todos los pacientes se les administro el tratamiento estandar del protocolo de urgencias#, afiadiendo, ademas, las
Gasas TiABLO Higiene Ocular como coadyuvante debido a la mayor severidad de los casos seleccionados. Los protocolos
especificos para orzuelos y conjuntivitis virica se describen en las siguientes tablas (tabla 1y tabla 2):

Tabla 1. Tratamiento para orzuelos

mm

. Masajes en el area afectada con calor seco para . L o
Terapia de calor seco . . 3-5 minutos por sesidn Diariamente
facilitar el drenaje
Pomada tépica oftalmica Poste_rlormt_ent'e, aplicar pomat_ia con 3_0 mg de Aplicacion externa e interna 10 dias
oxitetraciclinay 10 mg de hidrocortisona cada 8 horas
g:ls::rT'ABLO HIgIShS Limpieza de parpados y pestafnas Cada 12 horas 5 dias

o nte
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Colirio antiséptico Colirio de povidona yodada al 0,6 % 4 veces al dia 15 dias

Tabla 2. Tratamiento para conjuntivitis virica

Limpieza de secreciones oculares con suero

Suero fisioldgico T .
fisiologico y gasas estériles

Seguln necesidad Segun necesidad

Gasas TiABLO Higiene

Ocular Limpieza de parpados y pestanas Cada 12 horas 5 dias

Colirio de dexametasona (1 mg/ml) en caso de
complicaciones (formacién de membranasy Cada 8 horas
pseudomembranas)

Tratamiento
antiinflamatorio*

Segun evolucién
clinica

*Nota: el tratamiento antiinflamatorio no fue necesario en ninguno de los casos atendidos.

=) EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Para la evaluacion inicial de los pacientes, se realizaron fotografias en el momento del diagndstico, previa firma del
consentimiento informado. El seguimiento del progreso clinico se realizé semanalmente de forma telefénica durante un
mes, excepto en dos casos de conjuntivitis virica, donde las pacientes se ofrecieron adicionalmente a enviar imagenes a
través de correo profesional. Asi, se pudo monitorear la evolucion sin la necesidad de visitas presenciales.

Debido a su relevancia clinica, se procederd al envio de imagenes de los cuatro casos mas severos observados, que
corresponden a dos orzuelos [ANEXO 1) y dos conjuntivitis viricas (ANEXO 2).

-) RESULTADOS

Para evaluar la sintomatologia de los pacientes durante la evolucion de la enfermedad, se dised una encuesta que media
del 1 al 10, de manera subjetiva, la sintomatologia de los pacientes. En concreto, aquellos que padecian orzuelos fueron
evaluados en términos de reduccién de molestias e inflamacion [Tabla 3). En los casos de conjuntivitis, adicionalmente,
se tuvo en cuenta la cantidad de secreciones [Tabla 4). Los resultados preliminares indican una mejora notable en
los sintomas tras la aplicacion de las Gasas TiABLO como coadyuvante al tratamiento estandar, especialmente en la
reduccion de la inflamacidn y las secreciones oculares.

Tabla 3. Evaluacion de la satisfaccion del paciente con orzuelo

Promedio de molestias DE (Molestias) Promedio de inflamacion DE (Inflamacion)

Al diagnéstico

1 Semana 3,0 0,6 2,5 0,7
2 Semanas 1,5 0,5 1,5 0,4
3 Semanas 1,0 0,0 1,0 0,0
4 Semanas 1,0 0,0 1,0 0,0

o nte
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Tabla 4. Evaluacion de la satisfaccion del paciente con conjuntivitis virica

Tiempo rn?l?;?aiz DE (Molestias) irl;[:r:::iign DE (Inflamacidn) Z:Tlli?i?‘:: DE (Secreciones)
Al diagnéstico 9,0 0,7 7,4 1,0 8,2 1,1
1 Semana 5,0 1,6 5,6 0,7 3,5 0,8
2 Semanas 2,3 0,7 1,2 0,6 1,6 0,5
3 Semanas 1,2 0,2 11 0,0 1,0 0,0
4 Semanas 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 0.0

Respecto a la evolucidon de los orzuelos, los sintomas se redujeron a mas de la mitad tras la primera semana de
tratamiento y, se comprob6 en la mayoria de los casos la resolucidn completa al finalizar la segunda semana. En
relacidn con la conjuntivitis, los pacientes se encontraban asintomaticos en la tercera semana.

-) DISCUSION

Basado en nuestra experiencia clinica con pacientes de sintomatologia similar y en comparacion con la literatura
analizada®®, se ha registrado una notable reduccidn de complicaciones y una aceleracion en la resolucidon de sintomas
clinicos al integrar las Gasas TiABLO como coadyuvante al tratamiento estandar.

En particular, ningin paciente tratado con orzuelos evolucioné hacia chalazidén, resultados que contrastan
significativamente con los hallazgos de Loth, et al., quienes sefalaron que la evolucion de orzuelos a chalazion es
un fendmeno relativamente comun’. En los casos de conjuntivitis, no se documentoé el desarrollo de membranas,
pseudomembranas, ni infiltrados subepiteliales corneales, a pesar de que estos pacientes eran considerados
como grandes candidatos para tales complicaciones. Estos resultados contrastan con el aproximadamente 10 % de
complicaciones documentadas en la serie de Soleimani, et al.®.

Sin embargo, la muestra analizada no es lo suficientemente grande para generalizar estos hallazgos. Futuros estudios

con un tamano muestral mayor son necesarios para confirmar estos resultados preliminares y explorar mas a fondo los
beneficios a largo plazo del uso de antisépticos en lugar de antibacterianos.

=) CONCLUSION

Las Gasas TiABLO Higiene Ocular han mostrado ser un coadyuvante muy util y con gran potencial en el tratamiento de
orzuelos y conjuntivitis virica, ofreciendo una opcion adicional para el manejo de estas patologias oculares debido a la
rapida resolucion de los casos y la mejoria sintomatologia clinica por los pacientes que los han utilizado.

3 ntc
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ANEXO 1:

Imagenes paciente mujer de 63 aios con orzuelo de 3 dias de evolucion sin tratamiento:

A) Nédulo en tercio interno B) Se observa punto de drenaje en borde palpebral
pdrpado superior ojo izquierdo

Imagenes de paciente nifio de 13 afos con orzuelo en tercio externo de parpado inferior de ojo izquierdo de 8 dias de
evolucion sin tratamiento. No se observa punto de drenaje:

o ntc
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ANEXO 2:

Imagenes de paciente mujer de 24 afos con conjuntivitis virica:

C) 9 dias tras el diagnéstico D) 19 dias tras el diagnéstico

Imagenes de paciente mujer de 22 afios con conjuntivitis virica:

B) 7 dias tras el diagndstico C) 15 dias tras el diagnéstico

Edita en Madrid en 2024:
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