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DISFUNCION DE LAS GLANDULAS de Meibomio

-) INTRODUCCION

Varon de 35 aiios, con disfuncion de glandulas de Meibomio (DGM), que en el afio 2020 consulta en nuestro centro por
orzuelos de repeticion.

En ese momento pautamos tratamiento médico oportuno que consistia en pomada con antibiético y corticoide ademas de
limpieza palpebral.

En el ano 2021, fue intervenido en tres ocasiones por chalaziones multiples: de parpado superior de ojo derecho y par-
pado inferior de ojo izquierdo en febrero, de nuevo en parpado superior en ojo derecho en marzo y después en parpado
superior de ojo izquierdo en abril.

En mayo de 2021, acude de nuevo a consulta con orzuelo en fase activa en parpado superior de ojo izquierdo, se pauté
tratamiento intensivo con calor local y por primera vez con gasas TiABLO higiene ocular, se indicé también tratamiento
en consulta con luz pulsada intensa.

En la actualidad, su tratamiento domiciliario consiste en calor local y limpieza diaria con gasas TiABLO ademads de una
lagrima artificial de tipo lipidica. Desde entonces, se encuentra controlado y sin ningin orzuelo nuevo por el momento, a
fecha julio de 2024.

Se aportan imagenes PRE y POST donde puede apreciarse la evidente mejoria del borde palpebral y de la definicién de la
estructura de las glandulas de Meibomio en la meibografia a pesar de la atrofia glandular de base que posee el paciente.
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