Casos Clinicos

OFTALMOMIASIS CON Gasas TIABLO Higiene Ocular

=) PRESENTACION DEL CASO

La oftalmomiasis es una afeccién poco comun causada por artrépodos, en este caso, por la mosca adulta. Presentamos el
caso de un hombre de 35 aios sin antecedentes médicos sistémicos u oculares relevantes, quien consulté al servicio
de Oftalmologia debido a molestias oculares después de pasar el dia en el campo. Al examinarlo, se observé hiperemia
conjuntival con una larva blanca transparente en la conjuntiva tarsal del parpado inferior del ojo derecho (OD). Se extrajeron
con pinzas un total de 14 larvas. Posteriormente, se inicié tratamiento con colirio de tobramicina y moxifloxacino cada 4
horas, ademas de pomada de eritromicina por la noche, con lavado palpebral previo a cada aplicacién utilizando Gasas
TiABLO Higiene Ocular. Al dia siguiente, en la revisién, no se encontraron mas larvas en el fondo de saco ni en la conjuntiva
tarsal de ambos parpados, aunque persistia la inflamacidn. El paciente fue programado para consultas de seguimiento al
dia siguiente, a la semana y a las dos semanas siguientes, hasta que se resolvié completamente el cuadro.

-) INTRODUCCION

La oftalmomiasis es una enfermedad rara causada por larvas de mosca en zonas geograficas donde estos vectores
son endémicos, vinculada a factores socioeconémicos y ambientales’. Afecta tanto a tejidos sanos como necroéticos
y se diagnostica identificando las larvas, cuyo tratamiento principal es la extraccién. Las enfermedades parasitarias
son prevalentes a nivel mundial y un problema serio de salud, especialmente en regiones subsaharianas y centro-
suramericanas? . La miasis, causada por larvas de mosca, puede afectar diferentes partes del cuerpo dependiendo de
la especie involucrada, como Dermatobia hominis en América y Cordylobia anthropophaga en Africa®. Estas moscas
depositan huevos en otros artrépodos o directamente sobre superficies comprometidas, infectando a humanos al contacto.
La infeccion es especialmente peligrosa en pacientes con sistemas inmunitarios comprometidos®.

Clinicamente, la miasis se clasifica en primaria (afecta tejidos sanos) o secundaria (afecta tejido muerto), y puede causar
dolor y sensacion de movimiento en el drea afectada. Las larvas necesitan tejidos para completar su ciclo de vida, y la
invasion ocular por estas larvas se denomina oftalmomiasis, que puede resultar en la destruccidn del ojo en casos graves®.

=) PRESENTACION DEL CASO

Se traté de un vardn de 35 afnos, sin antecedentes patoldgicos sistémicos ni oculares, que acudio al Servicio de Oftalmologia
debido a una sensacidn de cuerpo extrano en el OD después de haber estado en el campo. Durante el examen, se observo
hiperemia conjuntival generalizada, con varias larvas de aspecto blanco nacarado en la conjuntiva palpebral inferior y
sobre la superficie ocular del OD. La cérnea se encontraba clara y transparente, sin evidencia de captacion de fluoresceina.
La cdmara anterior estaba formada, sin presencia de Tyndall, y el paciente era faquico. Los movimientos oculares eran
normales, y las pupilas presentaban tamano y reactividad normales. Se procedid a realizar la extraccidn de las larvas bajo
anestesia local con una pinza sin dientes, procurando no romperlas durante el procedimiento.

=) DIAGNGSTICO

El diagndstico se baso en la observacion directa de las larvas emergiendo del
férnix conjuntival. No se llevé a cabo un andlisis morfolégico ni morfométrico
de las larvas, por lo que no se pudo determinar la especie. Sin embargo, se
obtuvieron imagenes de las larvas utilizando la lampara de hendidura (Figura
1). No se realizé un anélisis de sangre, dado que las caracteristicas del paciente
(ausencia de viajes recientes al extranjero o inmigracion) y su relacién directa
con el campo no sugerian una etiologia inusual para las larvas.
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=) TRATAMIENTO

El tratamiento implicé la extraccién mecdanica de las larvas mediante limpieza ocular con Gasas TiABLO Higiene Ocular y
curas con sustancias antisépticas de superficie, como agua oxigenada y povidona yodada. Se realizé un lavado enérgico
de toda la superficie infestada por las larvas y se extrajo la mayor cantidad posible, evitando su fragmentacion. Luego,
se aplicé colirio de tobramicina y moxifloxacino cada 4 horas y se cubrié la zona con abundante ungiiento antibiético, en
nuestro caso pomada de eritromicina, sellandola herméticamente para inmovilizar las larvas y eliminarlas por asfixia.
Estas curas se repitieron diariamente hasta lograr la erradicacion y limpieza total de la superficie afectada (Figura 2).

=) CONCLUSION

La capacidad antimicrobiana de las Gasas TiABLO Higiene Ocular, potenciada por el diéxido de titanio con iones de
plata, demostré ser efectiva en el tratamiento de la infeccion, especialmente cuando se combiné con una aplicacion
adecuada por parte del paciente. Estos factores contribuyeron significativamente a la notable mejoria del paciente y a
la eliminacion completa de cualquier residuo de huevo o larva que pudiera haber quedado en la zona periocular.
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